
献 立 ： ブロッコリーご飯
ライスコロッケ

米粉の蒸しパン
定 員 ： 20名

参加費 ： 1,700円 帯広協会会員 700円（容器代含む）

持ち物 ： エプロン、三角巾、ふきん（2～3枚）、マスク

申込先 ： 一般社団法人帯広消費者協会 TEL 0155-22-7161

FAX 0155-66-5965
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「北海道米料理講習会」

<北海道米販売拡大委員会 >

2023.1.19 (木)

１０：００～１３：００

日 時

参加者

募集

とかちプラザ

４階 調理室

（帯広市西４条南１３丁目）

会 場

食の寺子屋 直歩塾

塾長 村田 ナホ 氏

代表 浦木 明子 氏

講 師

※ 昨年度の料理


