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平成30年度

地場産品料理講習会

9月26日（水）午前10時より、とかちプラ

ザ調理室において地場産品料理講習会を開催し

ました。

今年度は、カフェ ロゼッタのシェフ巴 真規

氏を講師にお迎えし、22名（会員19名・一般

3名）の参加者が「イタリア料理」にチャレン

ジしました。

メニューは、「ブロッコリーと魚介類のマリネ（アンチョビ風味）」「ジャガイモの

ニョッキ プチトマトのソース」「豚ロースのソテー キノコとツナのクリームソース」の3

品で、いずれもシェフのオリジナルレシピでした。参加者からは「家庭ではあまり作らない

メニューで楽しかった」「とても美味しかった」などの声を多く頂き、大変好評でした。

＜参加者の声＞

・ 大好きなお店のシェフが講師の料理講習会に参加

できて、感謝してます。2回、3回と企画して頂け

ると嬉しいです！

・ オリーブオイルの種類や使い方がわかって良かっ

たです。きのこがたっぷり食べられて、美味しい

料理が手軽にできるので、家でも作ろうと思います。 シェフの手さばきを間近で見る

参加者の皆さん
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9月6日～7日に実施予定でした「平成30年度動く講座兼北海道消費者大会参加」

は、9月6日未明に発生した「北海道胆振東部地震」のため、大会の開催を含めて中

止となってしまいました。この度あらためて次のとおり「動く講座」を開催するこ

とといたしました。。多くの皆様の参加をお待ちしています。

当事務所は平成11年に帯広市内で開業し、現

在税理士2名、監査担当者6名、事務員2名の体

制で、地元企業を中心に経営のサポートをさせ

ていただいております。税務相談、税務申告、

● 当協会に登録を頂いております「協賛団体」の活動について、

順次ご紹介しております。

＊ ＊ ＊ 平成30年度 「動く講座」を開催します！ ＊ ＊ ＊

● 日 時：平成30年10月26日（金）9：00～16：00

● 集合場所：とかちプラザ（8：50集合）

● 視 察 先 ：南十勝方面

① 帯広開発建設部 札内川ダム管理支所（中札内村）

② 十勝中部広域水道企業団 なかとかち浄水場（中札内村）

（昼食）十勝ナウマン温泉 ホテルアルコ（幕別町忠類）

● テーマ ：「環境保全」と「食の安全・安心」

安全・安心な水道用水を供給している施設及びその水源の現場を

見学することにより、会員の「環境保全」「食の安全・安心」に対

する意識醸成と消費者力の向上に繋げる機会とするものです。

● 参 加 料 ：1,000円

● 募集人数：30名（申込締切10/23）

● そ の 他 ：動きやすい履物と服装でご参加ください。

● 申 込 先 ：帯広消費者協会事務局（担当：増子）TEL（0155）22－7161

帯広地方卸売市場 水産物部、青果部、花き部を置く総合卸売市場

経営相談はもちろん、会社

設立、相続、事業承継等の

ご相談など親身になって対

応いたします。どうぞお気

軽にご相談ください。

〒080-0011 帯広市西1条南7丁目20番地

TEL（0155）26－7777
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工藤 一幸シェフの

牛乳・乳製品料理講習会

日 時 ：11月1日（木）10:00～14:00

場 所 ： とかちプラザ4階 調理室

平成30年度の牛乳・乳製品料理講習会を開催いたします。

北海道ホテル総料理長 工藤 一幸 氏をお迎えし、十勝の

食材を活用したオリジナルレシピによる料理教室です。

お誘い合わせの上、是非ご参加下さい。

エプロン・三角巾・ふきん（2枚程度）

800円（帯広協会会員は無料）

36名 ※定員になり次第締切

北海道ホテル総料理長 工藤 一幸 氏

よつ葉乳業株式会社

講 師

持ち物

参加費

定 員

協 賛

申込先 帯広消費者協会事務局（担当：増子）

（0155）22-7161

メニュー ＊ 冷製しゃぶしゃぶ風サラダ

＊ マーボー豆・チーズ

＊ 海老・ホタテとさつま芋のドリア

昨年度の料理

と講習会の様

子です。
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参加費

無料
定員40名

くらしのセミナー
テーマ

「知っておきたい 相続の基礎知識

～相続・暦年信託の活用方法について～

11月15日(木) 14：00～15：30

とかちプラザ3階 会議室 304

帯広信用金庫 営業推進部

副部長 藤村 秀憲 氏

おびしんふれあい相談室 斉藤 芳祐 氏

「人生100年時代へ」100歳まで元気に生きる。そんな言葉が現実になる時

代が近づいてきました。これからの豊かな人生のために、こんなご心配事はご

ざいませんか？

「孫世代へ教育資金を渡したいが…」

「妻の老後が心配で…」

「相続対策で家族への生前贈与を考えているが…」

「円満な相続を叶えるにはどうすれば？」

相続の基礎知識と相続・暦年信託の活用方法について学習します。

帯広消費者協会事務局（担当：増子） (0155)22-7161

平成30年度

平成30年度年会費納入忘れていませんか⁈

会費未済の方は、恐れ入りますが、納入方宜しくお願い致します。 (事務局)

藤村 秀憲 氏 斉藤 芳祐 氏

日 時

場 所

講 師

申込先
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　第9回　消費者川柳コンクール入選作品
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平成30年度 第9回消費者川柳コンクール

第9回消費者川柳コンクールは、平成30年5月22日から8月31日までの期間に公募し、応募総数

は小学生・中学生部門393件、学生部門227件、計620件でした。3名の選者による選考結果をも

とに受賞者を決定し、第49回みんなの消費生活展会場にて入選作品を展示しました。小学生・中学

生部門では、帯広市立翔陽中学校、帯広市立帯広第四中学校の生徒さんが受賞し、学生部門では、

今回も「家庭基礎」の授業の一環として応募していただいた帯広農業高等学校2年生の皆さんの受賞

独占となりました。昨年同様レベルの高い作品が多く、若い方々の着眼点の鋭さにハッとさせられ

ました。受賞者の皆様には後日、賞状と副賞（図書カード）をお届けする予定です。

【 選者講評 】 小学生・中学生部門

★ 最優秀賞 「硬貨より 取り出しやすい 一千円」 荒木 壌太 さん

人間の持つ見栄がテーマの作品。お札ばかり使って小銭がたまり、財布がパンパンになって

しまっている御仁も案外多かろうと思います。（もっとも、見栄ばかりでなく、小銭を出すの

が面倒くさいのもあるかもしれませんね）。見栄を気にしすぎていろいろな災難にもあう羽目に

なることを戒める、そんな視点も持っている句と言えそうです。軽妙で思わずニヤリとしてし

まう作品でした。

★ 優秀賞 「詐欺の池 カモがスイスイ 泳いでる」 宇野 みのり さん

詐欺の食い物にされる＜喩＞（ゆ）としての「かも」と、実際に池で泳ぐ鳥の「かも」を掛

け合わせた川柳です。「詐欺の池」や「スイスイ」という言葉が軽やかで印象的でした。

最優秀作品と同じく軽妙さがポイントとなる句として評価できました。

【 選者講評 】 学生部門

★ 最優秀賞 「乱れ咲く 花火が照らす ゴミの山」 児玉 一晴 さん

「乱れ咲く」のが「花火」と「ゴミ」の両方にかかっているのが見事でした。花火の美しさ

の下、ゴミが山のように溜まっていく光景を見つめることで、人間の一番気をつけなければい

けない点、すなわち目に見えない物事をしっかり見極めるという観点が明確に現れていると思

いました。作者は花火の美しさだけに目を奪われるのではなく、その下にある人の〈どうしよ

うもなさ〉に目を向けている、そんな態度に感銘を受けました。

★ 優秀賞 「素っ気なく つぶやく言葉で 乱れる輪」 武田 かざり さん

先日の北海道胆振東部地震の時に、インターネット上を通じていろんなデマが横行しました。

SNSの負の要素が前面に出てしまった印象です。もっとも、SNSのおかげで支えられた方々も

多くいるので、結局は使い方次第であると思います。何気ない些細な一言が「乱れる輪」と表

現されているように人と人の関係を乱していく、換言すればつぶやきが大きな影響を与えると

いう「小」と「大」の関係性を風刺として表現したといえるでしょう。お互い肝に銘じたいも

のですね。

● 選考委員 委 員 田中 厚一 氏 （帯広大谷短期大学 学長）

委 員 山陰 進 氏 （俳人）

委 員 武内 哲 氏 （元十勝毎日新聞社 編集デスク）
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5,815.00 4,767.02 6,929.39 9,471.00 7,718.10前　月 1,686.82 2,891.00 2,275.46 4,235.06

5,815.00 4,778.76 7,023.34 9,471.00 7,741.59今　月 1,696.21 2,891.00 2,277.80 4,282.03

プロパンガス（メーター買い）４店

１㎥当たり ５㎥当たり １０㎥当たり

最低 最高 平均 最低 最高 平均 最低 最高 平均

149.00 154.00 151.30

前　月 87.48 102.00 94.90 前　月 146.00 154.00 148.80

今　月 87.48 104.76 95.28 今　月

おびひろ消協だより「ささやき」

灯油（１㍑当たり）8店 ガソリン(１㍑当たり)10店

最低 最高 平均 最低 最高 平均 購入日

平成30年9月中旬～

10月2日まで
単位：円（小数点以下銭）

「第25回 秋のリサイクルまつり」を実施しました。

節電のご協力を !
去る9月6日未明発生の北海道胆振東部地震によって道内全域が

停電(ブラックアウト)となり、消費生活に大きな影響を受けまし

た。「電気」の大切さを改めて痛感したところです。

こうした中、このたび北海道電力(株)帯広支店から「節電のお

礼と今後のご協力」の依頼がありました。

当協会としても「環境保全への対応」の一つである省エネル

ギーの取組みとして、節電の取組みを別添資料「ご家庭における

節電方法のご紹介」(資料:ほくでん提供)を参考にしながら進めて

まいりたいと思います。会員の皆様のご協力をお願いします。

9月30日（日）北愛国交流広場にて開催された「秋

のリサイクルまつり」に帯広消費者協会からは7名が参

加し、新聞紙エコバッグ作製講習、協会活動のパネル

展示、古布回収を行いました。13名ほどがエコバッグ

作りに挑戦し、出来栄えに大変満足されたようでした。
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平成30年9月相談件数 　協賛団体のご紹介（平成30年9月現在）

Ｑ

Ａ

帯広市消費生活アドバイスセンター

（0155）22-8393室

携帯電話に「１億円が当たりました。当選金を受け取るためには、

手続きが必要です。」とメールが来ました。書かれていた番号に電話

をかけると、「手続きには手数料が必要になる。」と言われ、コンビ

ニで５千円のプリペイドカードを買い、カードに書かれた番号を教え

るよう指示されました。信用していいでしょうか。

懸賞金や宝くじが当たったなどとして、手数料などの名目で次々と料金の支払いを求めて

くる「当選商法」という手口です。

最近では支払いの手段として、コンビニなどで誰でも購入でき匿名性の高いプリペイド

カードを指示されるケースが増えています。カードに記載された番号を伝えるだけで、相手

はそのカードの金額を手に入れることができ、一度番号を伝えてしまうと取り戻すことは難

しくなります。

メールに連絡するよう書かれていても、連絡をしてはいけません。もし連絡してしまい

カードの購入を指示されても、従わないようにしましょう。また連絡することで、個人情報

を相手に知られる可能性もありますので気を付けてください。

応募も申し込みもしていない宝くじなどに当選するという上手い話はありません。そのよ

うなメールが届いても、連絡せず無視することが大切です。

少しでも疑問や不安を感じたら、消費生活センターに相談してください。

談相

当選商法メールに注意しましょう

累計件数

（4月～9月）

７９４ 件

9月

１０４ 件

当協会の目的と活動にご協賛いただいている協賛団体の方々です。

● 来海有起税理士事務所

● 帯広地方卸売市場株式会社

● 株式会社ズコーシャ

● ALSOK北海道株式会社 帯広支社

● 株式会社帯広ジャパン

● 宮坂建設工業株式会社

● 東洋印刷株式会社

● ㈱オカモトホールディングス

「消費者庁イラスト集より」

「あなたに高額賞金が当選しました！」「200万円の賞金が確定し

ている」などのメールが届くと、うれしくて気分が高揚するものです。

この心理を利用した“当選商法”という手口があり、注意が必要です。
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